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3 AKADEMIA
Zasady ogoélne: v

1. Przystgpienie do Akademii 2012 odbywa sie za pomocg kompletnie wypetnionych
i podpisanych kart zgtoszeniowych.

2. Zawodnicy powinni posiadaé aktualne zaswiadczenia od lekarza rodzinnego
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w treningach.

3. Optaty za treningi:

- Sktadka STANDARD - 140 ztotych/miesigc
- Sktadka PRO 160 ztotych/miesigc (dodatkowe treningi motoryczne)

Treningi indywidualne:

- Trening bramkarski — 25 zt/zajecia
- Trening motoryczny — 30 zl/ zajeciach
- Trening techniki indywidualnej — 30 zt/zajecia

Sktadki uiszczamy w systemie miesiecznym do 10-tego dnia kazdego miesiaca,
za miesigc z gory.

Nr konta: 58 1020 2528 0000 0302 0344 9352

4. Nowy zawodnik zapisany do klubu, po miesigcu treningébw w klubie zobowigzany jest
do jednorazowej optaty wpisowej w kwocie 115 zt w ramach ktérej zawodnik otrzymuje
sprzet sportowy na witasnos¢ (koszulka z numerem, nazwiskiem lub ksywkg, spodenki
i getry). Stroj po zamdéwieniu bedzie mozliwy do odebrania u trenera na zajeciach.

5. Odliczenia za nieobecnhosci na treningach przystugujg wytgcznie w przypadku
dtugotrwatej choroby (minimum miesigc) badz kontuzji po wczesniejszym ustaleniu
sktadki do zaptaty poprzez e-mail lub telefonicznie.

6. W okresie wakacyjnym miesigc lipiec jest wolnym od treningéw w Akademii 2012.
7. Wystgpienie z klubu odbywa sie w formie pisemnego podania (rowniez drogg
mailowg) ze skutkiem na koniec nastepnego miesigca kalendarzowego. Sktadki

optacamy do momentu wygasniecia przynaleznosci klubowej.

8. Nie przestrzeganie zasad Regulaminu UKS Akademia 2012 moze by¢ podstawg do
skreslenia z listy zawodnikow UKS Akademia 2012.



TRENINGI

1. Treningi w UKS Akademia 2012 odbywajg sie minimum dwa razy
w tygodniu/ osiem razy w miesigcu.

2. Dlugosc jednostki treningowej uzalezniona jest od adaptacji grupy do bodzcow
treningowych i trwa od 60 do 90 minut.

3. Kazda jednostka treningowa skfada sie z : rozgrzewki, cwiczen koordynacyjnych,
czesci gtownej ( gdzie doskonalone sg elementy techniczne gry w pitke nozng) oraz
fazy uspokojenia organizmu po wysitku.

4. Na trening przychodzimy 10 minut wczes$niej, tak aby moc spokojnie sie przebrac
i uczestniczy¢ od poczatku w zajeciach.

ZAWODNICY
1. Zawodnikiem zostaje sie poprzez wypetnienie i podpisanie deklaracji klubowej,
co jest jednoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu UKS Akademia 2012.

2. Zawodnik UKS 2012 jest zobowigzany do aktywnego i regularnego uczestniczenia
w treningach oraz do udziatu w turniejach i meczach w ktérych bierze udziat UKS
Akademia 2012. Udziat w dodatkowych treningach poza klubem musi by¢ wyrazone po
konsultacji z trenerem prowadzgcym i zarzgdem klubu.

3. Zawodnik UKS Akademia 2012 jest zobowigzany do uczestnictwa w treningach
wytgcznie w stroju i sprzecie UKS Akademia 2012.

4. Zawodnicy na kazde zajecia przynoszg opisany bidon z piciem (woda
niegazowana).

5. Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania sportowego trybu zycia,
odpowiedniego zywienia i higieny osobistej, czego bedg uczeni na treningach.

6. Zawodnicy zobowigzani sg do godnego reprezentowania barw klubu, przez co w
szczegolnosci rozumiemy sportowe zachowanie podczas zawodéw, zachowanie
porzadku na obiektach sportowych i kulturalne zachowanie wobec sedzidw,
trenerow i kolegéw z druzyny.

RODZICE

1. Rodzice i Opiekunowie zawodnikdéw zobowigzani sg do przestrzeganie
regulaminu UKS Akademia 2012 osobiscie w czesci ich dotyczgcej oraz biorg
odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie regulaminu przez ich dzieci.

2. Rodzice zobowigzani sg do kulturalnego zachowania sie na treningach i meczach
oraz do nie wykrzykiwania uwag odnos$nie gry czy podpowiedzi poszczegdinym
zawodnikom do czego wytgcznie uprawniony podczas meczy i treningow jest trener.

3. Rodzice nie wchodzg do szatni zawodnikéw oraz na boisko podczas meczéw
i treningow, chyba Ze zgode takg wyrazi trener.



4. Rodzice sg zobowigzani do zapewnienia odpowiedniego stroju sportowego
do warunkéw atmosferycznych panujgcych w dniu treningu.

5. Rodzice sg zobowigzani do Sledzenia wiadomosci na stronie
www.akademia2012.jaw.pl oraz odbierania na biezgco korespondencji mailowej
na podany w deklaracji adres mailowy.

6. W przypadku nie podania maila/ telefonu kontaktowego na karcie zgtoszeniowej lub
zmiany tychze danych prosimy o aktualizacje danych poprzez nasz email:
kontakt@akademia2012.jaw.pl

Warunki opisane niniejszym regulaminem, sa akceptowane przez rodzicéw i opiekunéw
zawodnikéw uczestniczacych w zajeciach, co potwierdzone jest ich podpisem na deklaracji
czionkowskiej UKS Akademia 2012.

KONTAKT/INFORMACJE o Akademii 2012:

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony www.akademia2012.jaw.pl oraz
polubienia naszego profilu na Facebooku

https://www.facebook.com/Akademia2012Jaworzno

Znajdziecie tam Panstwo aktualne informacje oraz relacje z treningéw wraz
z galerig zdjec.


mailto:kontakt@akademia2012.jaw.pl

